Uned Gwenwynau Cenedlaethol Cymru
Gwasanaeth Gwybodaeth Cenedlaethol am Wenwynau, Caerdydd

Cwis Gwenwynau

Cwestiynnau 1-5: Dewisiwch yr atebion cywir
Questions 6-15: Rhowch y llun o’r gwenwyn yn y categori cywir ( > : )
Gweithgaredd 1 — Fel grwp, ysgrifennwch eich syniadau o amgylch y termau, fel map meddwl!

Atebion ac esboniadau yw gael yn y diwedd.

NPIS




1. Faint o alwadau ffon i’r uned wenwynau

Bilwyddyn dwythaf?
a) 8,000 c) 53,000
b) 2,700 d) 39,000

3:000 Welsh National Poisons Unit



2. Sut mae gwenwyno yn digwydd?

a) Anadlu c) Yny llygaid
b) llyncu d) Ary croen

Gallwch ddewis mwy nag un..

3:000 Welsh National Poisons Unit



3. Yr alwad fwyaf cyffredin
i’r uned wenwynau?

a) Amlifitaminau c) Cocaine

b) Paracetamol d) Alcohol

Pam ei fod yn gyffredin?

3:000 Welsh National Poisons Unit



4. Yn 2022, faint o bobl ifanc (11-
17 oed) oedd wedi trio ‘vapio’?

a) 3% c) 75%

b) 16% d) 35%

3:000 Welsh National Poisons Unit
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5. Beth yw’r gwahaniaeth?

WNPU
Uned Gwenwynau Cenedlaethol Cymru

Welsh National Poisons Unit
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Peryg
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Gall fod yn beryg
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fwy diogel



Beth yw Gwenwyn?
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Gwenwynau yn y ty?
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Diogelwch
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Pam mae pobl ifanc yn ‘vapio’?
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Cyffuriau - beth yw’r peryg?
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Welsh National Poisons Unit




(d) Dros 39,000 o alwadau ffon i’r uned wenwynau blwyddyn dwythaf dros y DU (UK) gan weithwyr iechyd proffesiynol
(doctoriaid, nyrsus, paramedig, fferyllwyr), sydd wrthi yn trin cleifion wedi cael eu gwenwyno.

(A, b, c ad)—gall gwenwynau gael eu amsugno drwy lyncu, y llygaid, anadlu a drwy’r croen mewn rhai achosion.

(b) Paracetamol (gan gynnwys Calpol) yw’r meddyginiaeth rydym yn cael galwadau amdano yn fwyaf cyffredin. Rhesymau pam:
a) rhad yw brynnu b) hawdd yw gael gafael arno (dros y cownter). c) triniaeth gwenwyndra paracetmol yn gymleth, ac yn

cynnwys gwrthgwenwyn! (gall paracetamol achosi niwed difrifol i’r iau yn dilyn gorddos mawr).

(b) 16% (15.8% yn union). Edrychwch ar https://ash.org.uk/ ar y we am fwy o wybodaeth.

140mg o gaffein (caffeine) yn y ‘Prime Energy’ (ddim i fod ar gael i blant dan 16 oed), ddim caffein yn y ‘Prime hydration’ (ar
gael i blant ac yn ddiogel). Gall gormodedd o gaffein achosi symptomau, yn enwedig mewn plant, gan gynnwys symptomau i’r
galon fel curiad calon sydyn a phwysa gwaed uchel. Hefyd, symptomau cynnyrfu a dryswch, cur yn pen, teimlo’n sal (chwydu)

ayyb.

BB [ Enenmsnauices



Beth yw'r llun?

Ateb cywir

6. Batri botwm

Eshoniad

7. Carbon monocsid (larwm)

Os fydd rhywun, yn enwedig plentyn ifancyn | lyncu batri botwm, gall achosi niwed difrifolyn y
ewddw [oesoffagws) os eithyn sownd. Felly, mae’'n bwysie ffonio 392 neuifynd i'rysbytu ar
frys. Ceiry batrisyma o gwmpasy ty, £.e. gemau electronig, goriadau car, ayyb. Am fwy o
wybodaeth: https.//cpt.ore uk /button-batteries-und erstanding-th erisks/

8. ‘Siampw’, sebon, gel cawod a
hylif creu swigod

MNid yw'r larwm el hunyn beryg ond gallcarbon monocsid fodyn beryglus iawn asydych yn ei
anadiu. Nwyyw carbon monocsid, syddyn ddi-liw acyn ddi-arogl. Mae'ncael eiryddhau pan
fydd itemaufel poptai, gwrescgydd neu llefydd tanweditorri ac dalyn cael eu ddefnyddio. Fel
v larwm mwgyn eich ti, mae'n bwysig cael larwm carbon monocsid i'ch rhybuddio osoes
lefelauuchelo’r nwyyn vty Mae carbon monocsid yn gallu effeithio ar eich anadlu, hefyd gall
achosicuryn pen, teimlo’'n sal neu yn benysgafn ayyb. Os mae'r larwm yn canu, ewch allan ir
awyriacha ffoniwch GIG 111 am gymoarth. Os oes effaith ar eich anadiu neuymwybyddiaeth,
ffoniwch 999.

Fwy diogel

Ystyriryr eitemau ymayn fwy ddiogel nag eraill, gan eifod yn cynnwys crynodiad isel o
cynhwysionymaolkchi a linau. Maent yn anhebygol o achosi niwed oni baifod swm mawr yn cael
eiyfed. Maeynarisg o chwydu osyw swm mawr yn cael ei lyncu, ffoniwch GIG 111am
gymorth. Mae hefyd yn bosibcael yr hylifau ymayn eich Ilygaid, mae' n bwysiggolchieich
llygaid efodvir osyw hunyn digwydd i atal unrhyw Iid [ irritation).

9, Bleach

Gall fod yn beryg

Os fydd rhywun yn Ilyncu ‘bleach’, gallachosi llid (irritation) yn y gwddfacyn y stumog, yn
gwneudrhywundeimio’'nsal neu' nchwydu. Mae gwenwyndra bleach a glanhawyr eraillyn
dibynnuar eucryfder neucrynodiad. Fydd bleach syddyn gryfachyn achosi fuwy o niwed. Os w
rhpweun yn Hyncu bleach neuunrbyw item glanhau ffonivch GIG 111, neu os oes symptomau
difrifol ffoniwch 38, Mae hefyd yn bosibcael ycemegau ymayn eich liygaid, mae'n bwysig
golchieich lygaid efo dwr osyw hunyn digwyddi atalunrhyw Iid {irritation). Os oes poen,
llosgi neu newidiadau i'ch golwgyn dathbiygu, ffoniwech GIG 111 neuewch Frysbytu.

10. Amlfiteminau

Gall fod yn beryg

11. Persawr yn y ty — olewau
hanfodol (essential oils)

Yn aml iawn mae amifiteminau yn edrgch yn debye | melysion neu losin, maent yn blasuyn
felys, edrych yn felys, acyn amlyn fwy debyg i “fruit gummies’ na meddyginiaethau. Er hyn,
mae'r amlfiteminau yn cynnwys fiteminau! Mae'r fiteminau yma yn ddiogel yw gymryd wrth
dilyn y oyfarwyddiadau, ond osyw gormodyn cael ei fwyta gallwn achosisalwch agw enwyno.
Mae gancynhwysionfel hasarn a fimminAygalla | achosi niwed osyw gormodyn cael ei
fuwyta, dilynweh y oyfarwyddiadau ar y bocs. Ffoniwch GIG 111 os yw gormodeddwediifw
lyncu, neuffonivch 999 os oes symptomau difrifol.

12. Meddyginiaethau

Fydd "air fresheners’, ‘reed diffusers’ a eitemauarall i greuaroglyn ytyyn cynnwys olewau
hanfodol. Mae'r olewau yma yn beryg iawngan ei fod yn bresonnol mewn crynodiad uchel
iawn. Gallwn achosi deimlad o losgiyn y gwddf, chwydu ac nifer o symptomau gwaeth ar ol
llyncu. Ffoniwch GIG 111 neu 999 os yw symptomau difrifol.

Gall fod yn beryg

Gallmeddyginiaethaugany doctor neu drosy cownter fodyn beryglus os ydych yn oymryd
gormodedd. Mae' nbwysig dilyn y cyfarwyddiadau ar y labeli am sut i gymryd meddyginiasthau
yn ddiogel, ac i bythcymryd meddyginizethsyddyn fod ar gyfer rhywun aral. Fydd oedalyn yn
gallugweinyddu doscywir i'r plerntyn. Os oes broblem, ffoniwch GIG111 neu999 os oes
symptomau difrifol.

13. Teganau plant (gyda hylif tu
fewn)

Fwy diogel

Fel arfer, fydd teganau i blant yn ddiogel, gan fod rhaid it cynhyrchwyr ddilyn rheolau
diogelwch. Felly os rpdych yn brathu mewn i degan neuyn Iiyncuy hylif, dywedwchwrth
oedolyn, golchwch eichceg allan a cymenwch ddiod. Os ydych yn teimlo'nsal ffoniwch GIG 111
neu %99 os oes symptomau difrifol. Weithiau nifydd teganau yn dilyn y rheolaudiogehwch (o
siopaosydd ddimyn ddibynadwy, ar-lein), os rydych yn tybiohun, mae' n bwysig adrodd hun it
Swyddfa safonau a diogehwch y liywodraeth,Office for Product Safety & Standards':
https:/Mwaww.gov.uk fgovernment/ news/ shop-smart-and-stay-safe

14. Glitter ac eitemau crefft

Fwy diogel

15. Neidr
(Gwiber / adder)

Yn debye iawn ideganau, yn anaml izwn fydd glitter neu eitemai crefft yn achosi niwed. Maeg'n
posibachosiychydig o boenyn bol neuchwyduosyw swm mawr yn cael el iyncu, ondfelarall
maentyn anhebyzol o achosi niwed.

Mae'r gwiberyw gaelyn y DU (UK), eienw latinyw Vipera Berus. Mae brathiadauyn digwydd
yn amlach ynyr haf, ganfody neidryn cysgu trwy'r gaeaf. Fel arfier, ar y dwyloneu'r traed fydd
brathiad. Nid yw brathiad gyn pob neidryn wenwynig, ondgall brathiad ganygwiber fodyn
beryg. Gall brathiad ddilyn at chwydd sydd yn gwaethygu, yn ogystal a nifer o symptomau
eraill. Maeyno gwrthgwernwyn ar gael ar gyfer swenwyndra brathiady gwiber! Mae' n bwysig
fellyfod pawbsydd yn caeleu brathuyn mynd i'rysbytu.




Ysgrifennwch ar y dudalen eich syniadau am y canlynol, er mwyn creu map meddwl!

(pob oedran/ifanc)

Beth yw gwenwyn? e.e. esiaplau o wenwynau, pergylon, unrhyw beth i wneud a gwenwynau gallwch feddwl am.
Gwenwynau yn y ty? e.e. pa beryglon neu wenwynau sydd yn y ty neu yn yr ardd?

Diogelwch? e.e. Sut y gallwn fod yn ddiogel rhag gwenwynau? (e.qg. storio feddyginaethau yn uchel, peidio yfed o boteli heb ganiatad, peidio
chymysgu cemegau, peidio a bwytau planhigion neu madarch yn yr ardd neu parc ayyb)

Gallai https://capt.org.uk/poisoning-prevention/ gynnig syniadau.

(Plant ysgol uwchradd)

Pam mae pobl ifanc yn ‘vapio’? e.e. Am ba resymau ydych chi’n meddwl fod pobl ifanc yn ‘vapio’ neu yn trio ‘vapio’? Pam ei fod o yn boblogaidd? A oes
unrhyw beryglon? Beth yw nicotin? (Yn aml, fydd crynodiad uchel o nicotin mewn hylif vape, gall llyncu yr hylif fod yn beryg iawn, yn ogystal gall anadlu
yr anwedd K/apour) achosi symptomau mewn plant,gn enwedigfplant ifanc. Mae gormodedd o nicotin yn achosi symptomau stumog fel chwydu, cur
yn pen, dryswch, pendro, chwysu a symptomau fwy difrifol yn effeithio y galon). Gallai https://ash.org.uk/ gynnig syniadau.

Cyffuriau — beth yw’r peryg? e.e Ysgrifennwch unrhyw beryglon gyda cyffuriau anghyfreithlon, unrhywbeth i ymwneud a gyffuriau. i)e. g. Mathau o
gf/ffuriau anﬁh)/freith/on, e;%‘eithiau /pery ohonynt, pam/sut rydych yn meddwl! bod pobl yn mynd yn sdl neu yn cymryd gormod, unrhyw syniadau

lglyg_elwch i helpu .eglji/l yn 'y dyfodol). Gallai https://wearetheloop.orq/s/drug-related-emergencies.pdf neu https.//www.wedinos.org/harm-reduction-
advice gynnig syniadau.
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