
Cwestiynnau 1-5: Dewisiwch yr atebion cywir
Questions 6-15: Rhowch y llun o’r gwenwyn yn y categori cywir (Peryg, Gall fod yn beryg, Fwy diogel) 
Gweithgaredd 1 – Fel grwp, ysgrifennwch eich syniadau o amgylch y termau, fel map meddwl!

Atebion ac esboniadau yw gael yn y diwedd.





Gallwch ddewis mwy nag un..



Pam ei fod yn gyffredin?



























Peryg



Gall fod yn beryg



fwy diogel













1. (d) Dros 39,000 o alwadau ffôn i’r uned wenwynau blwyddyn dwythaf dros y DU (UK) gan weithwyr iechyd proffesiynol
(doctoriaid, nyrsus, paramedig, fferyllwyr), sydd wrthi yn trin cleifion wedi cael eu gwenwyno.

2. (A, b, c a d) – gall gwenwynau gael eu amsugno drwy lyncu, y llygaid, anadlu a drwy’r croen mewn rhai achosion.

3. (b) Paracetamol (gan gynnwys Calpol) yw’r meddyginiaeth rydym yn cael galwadau amdano yn fwyaf cyffredin. Rhesymau pam: 
a) rhad yw brynnu b) hawdd yw gael gafael arno (dros y cownter). c) triniaeth gwenwyndra paracetmol yn gymleth, ac yn
cynnwys gwrthgwenwyn! (gall paracetamol achosi niwed difrifol i’r iau yn dilyn gorddos mawr).

4. (b) 16% (15.8% yn union). Edrychwch ar https://ash.org.uk/ ar y we am fwy o wybodaeth. 

5. 140mg o gaffein (caffeine) yn y ‘Prime Energy’ (ddim i fod ar gael i blant dan 16 oed), ddim caffein yn y ‘Prime hydration’ (ar 
gael i blant ac yn ddiogel). Gall gormodedd o gaffein achosi symptomau, yn enwedig mewn plant, gan gynnwys symptomau i’r
galon fel curiad calon sydyn a phwysa gwaed uchel. Hefyd, symptomau cynnyrfu a dryswch, cur yn pen, teimlo’n sal (chwydu) 
ayyb.





Ysgrifennwch ar y dudalen eich syniadau am y canlynol, er mwyn creu map meddwl!

(pob oedran/ifanc)

• Beth yw gwenwyn? e.e. esiaplau o wenwynau, pergylon, unrhyw beth i wneud a gwenwynau gallwch feddwl am.

• Gwenwynau yn y tŷ? e.e. pa beryglon neu wenwynau sydd yn y tŷ neu yn yr ardd?

• Diogelwch? e.e. Sut y gallwn fod yn ddiogel rhag gwenwynau? (e.g. storio feddyginaethau yn uchel, peidio yfed o boteli heb ganiatad, peidio â 
chymysgu cemegau, peidio a bwytau planhigion neu madarch yn yr ardd neu parc ayyb)

Gallai https://capt.org.uk/poisoning-prevention/ gynnig syniadau.

(Plant ysgol uwchradd)

• Pam mae pobl ifanc yn ‘vapio’? e.e. Am ba resymau ydych chi’n meddwl fod pobl ifanc yn ‘vapio’ neu yn trio ‘vapio’? Pam ei fod o yn boblogaidd? A oes 
unrhyw beryglon? Beth yw nicotin? (Yn aml, fydd crynodiad uchel o nicotin mewn hylif vape, gall llyncu yr hylif fod yn beryg iawn, yn ogystal gall anadlu
yr anwedd (vapour) achosi symptomau mewn plant, yn enwedig plant ifanc. Mae gormodedd o nicotin yn achosi symptomau stumog fel chwydu, cur 
yn pen, dryswch, pendro, chwysu a symptomau fwy difrifol yn effeithio y galon). Gallai https://ash.org.uk/ gynnig syniadau.

• Cyffuriau – beth yw’r peryg? e.e Ysgrifennwch unrhyw beryglon gyda cyffuriau anghyfreithlon, unrhywbeth i ymwneud a gyffuriau. (e.g. Mathau o 
gyffuriau anghyfreithlon, effeithiau peryg ohonynt, pam/sut rydych yn meddwl bod pobl yn mynd yn sâl neu yn cymryd gormod, unrhyw syniadau 
diogelwch i helpu eraill yn y dyfodol). Gallai https://wearetheloop.org/s/drug-related-emergencies.pdf neu https://www.wedinos.org/harm-reduction-
advice gynnig syniadau.


