
Cymorth Cyntaf
Gwenwynau

Llygaid
1. Golchwch efo dŵr am 10-15 munud
2. Peidiwch a rhoi unrhyw beth arall yn

eich llygad
3. Ffoniwch GIG 111*

Anadlu
1. Os oes trafferth anadlu, ffoniwch

999
2. Ewch tu allan i gael awyr iach
3. Awyrwch y tŷ (agor ffenestri)
4. Ffoniwch GIG 111*

Croen
1. Tynnwch dillad sydd wedi’u gwlychu
2. Golchwch y croen efo dŵr am 10-15 

munud
3. Ffoniwch GIG 111*

Camau cymorth cyntaf yn y cartref..

Llyncu
1. Os oes trafferth anadlu neu mygu, ffoniwch

999
2. Peidiwch byth ac annog person i chwydu, 

gall achosi fwy o niwed
3. Ffoniwch GIG 111*
4. Cadwch unrhyw deunydd pacio neu labeli



Am fwy o wybodaeth, 
sganiwch y QR neu
ewch i
www.gwenwyn.cymru


