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Cyflawni argymhellion strategaeth pum 
mlynedd AWMSG 2018–2023

Tasg Math Argymhelliad strategaeth 

Presgripsiynu ar sail gwerth – 
Strategaeth

Strategaeth 3.6 Ailddyrannu adnoddau
4.3 Gwella presgripsiynu ac optimeiddio 

meddyginiaethau o fewn GIG Cymru

Presgripsiynu ar sail gwerth – 
Meddyginiaethau biolegol ar gyfer 
asthma difrifol heb ei reoli

Adnodd optimeiddio 
meddyginiaethau

2.1 Datblygu’r gweithlu
4.3 Gwella presgripsiynu ac optimeiddio 

meddyginiaethau o fewn GIG Cymru

Pecyn cymorth optimeiddio 
meddyginiaethau cartrefi gofal

Adnodd optimeiddio 
meddyginiaethau

2.1 Datblygu’r gweithlu
3.2 Adolygiad meddyginiaeth 
3.4 Niwed sy’n gysylltiedig â 

meddyginiaeth 
4.3 Gwella presgripsiynu ac optimeiddio 

meddyginiaethau o fewn GIG Cymru

Adnoddau addysgol Tramadol – 
Taflenni gwybodaeth cleifion

Adnodd optimeiddio 
meddyginiaethau

1.1 Partneriaeth â’r cyhoedd
3.4 Niwed sy’n gysylltiedig â 

meddyginiaeth 

Canllawiau Cymru Gyfan ar 
fylchau presgripsiynu

Adnodd optimeiddio 
meddyginiaethau

2.1 Datblygu’r gweithlu
4.3 Gwella presgripsiynu ac optimeiddio 

meddyginiaethau o fewn GIG Cymru

Adnoddau ar gyfer rheoli poen 
ffarmacolegol

Adnodd optimeiddio 
meddyginiaethau

2.1 Datblygu’r gweithlu
3.4 Niwed sy’n gysylltiedig â 

meddyginiaeth 
4.3 Gwella presgripsiynu ac optimeiddio 

meddyginiaethau o fewn GIG Cymru

Nododd strategaeth feddyginiaethau AWMSG ar gyfer Cymru ar gyfer 2018–2023 bedwar maes 
blaenoriaeth lle byddai AWMSG yn ffocysu ei waith.
1. Sicrhau iechyd a lles gyda’r cyhoedd, cleifion a gweithwyr proffesiynol yn bartneriaid cydradd drwy 

gydgynhyrchu.
2. Gofalu am y rhai sydd â’r angen iechyd mwyaf yn gyntaf, gan wneud y defnydd mwyaf effeithiol o’r 

holl sgiliau ac adnoddau
3. Gwneud dim ond yr hyn sydd ei angen, dim mwy, dim llai; a gwneud dim niwed.
4. Lleihau amrywiad amhriodol drwy ddefnyddio arferion sy’n seiliedig ar dystiolaeth yn gyson ac yn dryloyw.

Mae AWMSG yn nodi argymhellion ar gyfer pob maes ac yn nodi canlyniadau i helpu i gyflawni ei 
nodau strategol yn llwyddiannus. Mae’r tabl isod yn rhoi’r wybodaeth ddiweddaraf am waith diweddar 
AWMSG a’i bartneriaid (Ebrill 2022 - Mawrth 2023) i weithredu’r argymhellion.
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https://cttcg.gig.cymru/optimeiddio-a-diogelwch-meddyginiaethau/canllaw-adnoddau-a-data-optimeiddiad-meddyginiaethau/canllawiau-rhagnodi/pecyn-cymorth-optimeiddio-meddyginiaethau-cartref-gofal/
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Tasg Math Argymhelliad strategaeth 

Gwneud y mwyaf o’r cyfle a 
gyflwynir gan feddyginiaethau 
biodebyg – Strategaeth 
genedlaethol i Gymru

Strategaeth 3.6 Ailddyrannu adnoddau
4.3 Gwella presgripsiynu ac optimeiddio 

meddyginiaethau o fewn GIG Cymru

Amlgyffuriaeth mewn pobl hyn: 
Canllaw i weithwyr gofal iechyd 
proffesiynol

Adnodd optimeiddio 
meddyginiaethau

2.1 Datblygu’r gweithlu
3.2 Adolygiad meddyginiaeth 
3.4 Niwed sy’n gysylltiedig â 

meddyginiaeth 
4.3 Gwella presgripsiynu ac optimeiddio 

meddyginiaethau o fewn GIG Cymru

Dangosyddion Rhagnodi 
Cenedlaethol (NPIs) 2022-2023: 
Adroddiadau chwarterol

Adroddiad 3.4 Niwed sy’n gysylltiedig â 
meddyginiaeth 

4.3 Gwella presgripsiynu ac optimeiddio 
meddyginiaethau o fewn GIG Cymru

4.5 Dangosyddion Rhagnodi 
Cenedlaethol

4.8 Defnyddio data i wella canlyniadau 
cleifion

Cydnabyddiaeth AWMSG Cofnod 
Meddyginiaeth Ysbyty’r Pecyn 
Adolygu Gwrthfiotigau (ARK)

Adnodd optimeiddio 
meddyginiaethau 
(Cydnabyddiaeth) 

2.1 Datblygu’r gweithlu
3.3 Siart presgripsiynu a gweinyddu 

cenedlaethol
3.4 Niwed sy’n gysylltiedig â 

meddyginiaeth 
4.3 Gwella presgripsiynu ac optimeiddio 

meddyginiaethau o fewn GIG Cymru

Adroddiadau ôl troed carbon 
anadlyddion GIG Cymru

Adroddiad 4.5 Dangosyddion Rhagnodi 
Cenedlaethol

AWMSG a Deddf Llesiant 
Cenedlaethau’r Dyfodol (Cymru)

Adroddiad 1.1 Partneriaeth â’r cyhoedd
1.3 Sicrhau darpariaeth gofal iechyd deg 

a chyfartal

Dysgu Dros Ginio: Diweddariadau 
Therapiwtig Cyflym

Sesiynau hyfforddi rhithwir 2.1 Datblygu’r gweithlu
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Proses wedi’i diweddaru ar 
gyfer adolygu meddyginiaethau 
amddifad a thra-amddifad a 
ddatblygwyd yn benodol ar gyfer 
clefydau prin

Diweddariad prosesau 4.6 Sicrhau bod y broses arfarnu yn cael 
ei hadolygu a’i bod yn diwallu 
anghenion datblygol GIG Cymru 

Gweithredu Asesiadau o’r Effaith 
ar Gydraddoldeb ac Iechyd (EqHIA) 
ar gyfer prosiectau a pholisïau 
AWMSG

Diweddariad prosesau 1.1 Partneriaeth â’r cyhoedd
1.3 Sicrhau darpariaeth gofal iechyd deg 

a chyfartal

Canllaw i gydweithredu rhwng 
sefydliadau’r GIG, contractwyr 
gofal sylfaenol a’r diwydiant 
fferyllol

Adnoddau 2.1 Datblygu’r gweithlu
4.3 Gwella presgripsiynu ac optimeiddio 

meddyginiaethau o fewn GIG Cymru

Diweddariad i broses adolygu 
argymhellion AWMSG gan 
gynnwys cyhoeddi rhestr statig 
newydd 

Diweddariad prosesau 4.6 Sicrhau bod y broses arfarnu yn cael 
ei hadolygu a’i bod yn diwallu 
anghenion datblygol GIG Cymru 

Adolygiad o’r broses Cyflenwi 
Meddyginiaethau Am Ddim

Diweddariad prosesau 1.3 Sicrhau darpariaeth gofal iechyd deg 
a chyfartal

4.2 Rhestr meddyginiaethau sydd ar gael 
yn edlaethol

https://cttcg.gig.cymru/
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https://cttcg.gig.cymru/newyddion-a-cyfarfodydd/newyddion/diweddariadau-i-broses-adolygu-argymhellion-awmsg-gan-gynnwys-cyhoeddi-rhestr-statig-newydd/
https://cttcg.gig.cymru/newyddion-a-cyfarfodydd/newyddion/diweddariadau-i-broses-adolygu-argymhellion-awmsg-gan-gynnwys-cyhoeddi-rhestr-statig-newydd/
https://cttcg.gig.cymru/newyddion-a-cyfarfodydd/newyddion/diweddariadau-i-broses-adolygu-argymhellion-awmsg-gan-gynnwys-cyhoeddi-rhestr-statig-newydd/
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Ffigur 1. Presgripsiynau meddyginiaethau biodebyg yng Nghymru fel canran o gyfanswm y 
presgripsiynau (meddyginiaeth ‘gyfeirio’ ynghyd â meddyginiaeth fiodebyg) ar gyfer chwe 
meddyginiaeth fiolegol a ddefnyddir yn eang.

Ar gyfer pump o’r meddyginiaethau biolegol a ddangosir, meddyginiaethau biodebyg oedd 80–100% 
o’r holl bresgripsiynau. Dim ond ym mis Mai 2022 y daeth fersiwn fiodebyg o ranibizumab ar gael. 
Bydd AWTTC yn monitro ac yn adrodd ar y defnydd o feddyginiaethau biodebyg newydd wrth iddynt 
ddechrau cael eu rhagnodi yn GIG Cymru. 
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Asesiad Technoleg Iechyd 
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Ffurflen B (llawn/ailgyflwyniadau) Ffurflen C (cyflwyniadau cyfyngedig)

Ymestyn trwydded ar gyfer defnydd pediatrig* Arall**

*Cyflwynwyd y broses yn 2021
** ailasesiad emtricitabine/tenofovir disoproxil
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Aelodaeth
AWMSG

Swydd Aelod Dirprwy

Cadeirydd Prof Iolo Doull Yr Athro Dyfrig Hughes

Ymgynghorydd mewn Meddygaeth 
Iechyd Cyhoeddus

Yr Athro Stephen 
Monaghan

Aros am enwebiad

Pwyllgor Gwasanaethau Iechyd 
Arbenigol Cymru

Ms Eleri Schiavone Dr Helen Fardy

Economegydd Iechyd Yr Athro Dyfrig Hughes
Yr Athro Deborah 
Fitzsimmons

ABPI (Cymru)
Ms Kate Parrish
Mr Tommy Price
Mr Farhan Mughal

Mae presenoldeb yn 
cael ei gylchdroi rhwng 
y tri unigolyn a enwir

Cynrychiolydd lleyg Mrs Pam James Aros am enwebiad

Cynrychiolydd lleyg Ms Claire James Mrs Julie Wilson-Thomas

Fferyllydd Cymunedol Mr Dylan Jones Aros am enwebiad

Cyfarwyddwr Meddygol Dr Richard Skone Dr Jim McGuigan

Meddyg teulu â rôl bresgripsiynu 
arweiniol 

Dr Jeremy Black Aros am enwebiad

Fferyllydd Sector a Reolir Ms Alison Hughes Ms Rafia Jamil

Fferyllydd Sector a Reolir Mr Stuart Rees Aros am enwebiad

Cyfarwyddwr Cyllid Mr Hywel Pullen Mr James Leaves

Uwch Nyrs Mrs Mandy James Mrs Katherine White

Proffesiynau gofal iechyd eraill sy’n 
gymwys i bresgripsiynu nad oes 
ganddynt eisoes gynrychiolaeth

Mrs Cathy Wynne Mr Karl Jackson 

Ffarmacolegydd Clinigol Dr Alison Thomas Dr Manjeet Singh

Ymgynghorydd Allanol Ysbyty Dr Samantha Cox Dr Manjeet Singh

https://cttcg.gig.cymru/
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AWPAG

Swydd a disgyblaeth Aelod
Bwrdd iechyd/
ymddiriedolaeth

Bob yn ail

Cadeirydd, Ffarmacolegydd 
Clinigol Ymgynghorol

Dr Laurence Gray Caerdydd a’r Fro Mrs Clare Clement 

Meddyg o bob bwrdd iechyd sy’n adlewyrchu rolau gwahanol

Meddyg Teulu 
Dr Rebecca McGee 
(hyd at fis Rhagfyr 22)

Aneurin Bevan

Dr David Pyle (Powys) 
(hyd at fis Rhagfyr 22)

Meddyg Teulu 
Dr Gemma Rogers
(o fis Mehefin 22)

Aneurin Bevan

Ymgynghorydd Allanol Ysbyty/
Meddyg Teulu

Derbyniwyd enwebiad Betsi Cadwaladr

Ymgynghorydd Allanol Ysbyty Dr Laurence Gray Caerdydd a’r Fro

Ymgynghorydd Allanol Ysbyty/
Meddyg Teulu

Aros am enwebiad Cwm Taf Morgannwg

Meddyg Teulu Dr Richard Brown Hywel Dda

Ymgynghorydd Allanol Ysbyty/
Meddyg Teulu

Aros am enwebiad Powys

Meddyg Teulu Dr Phil Cox Bae Abertawe

Ymgynghorydd Allanol Ysbyty Aros am enwebiad Felindre

Fferyllydd o bob bwrdd iechyd/ymddiriedolaeth sy’n adlewyrchu rolau gwahanol

Fferyllydd
Derbyniwyd enwebiad
Mr Hywel Jones
(hyd at fis Rhagfyr 22)

Aneurin Bevan
Derbyniwyd enwebiad
Ms Emily Knight
(hyd at fis Tachwedd 22)

Fferyllydd
Ms Vicky Allum
(o fis Chwefror 23)

Betsi Cadwaladr
Aros am enwebiad
Mr Ben Woodhouse 
(hyd at fis Gorffennaf 22)

Fferyllydd Mrs Clare Clement Caerdydd a’r Fro
Mr Emyr Stephens
(o fis Tachwedd 22)

Fferyllydd Mrs Helen Davies Cwm Taf Morgannwg Mrs Avril Tucker

https://cttcg.gig.cymru/
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AWPAG

Ymgynghorydd Presgripsiynu Mrs Hazel Hopkins Hywel Dda
Mrs Sue Beach 
Ms Jenny Pugh-Jones 
(hyd at fis Mawrth 23)

Prif Fferyllydd
Mrs Jacqueline Seaton
(o fis Tachwedd 22)

Powys
Aros am enwebiad
Mr Adrian Byrne
(to Dec 22)

Fferyllydd Mr Darren Smith Bae Abertawe Aros am enwebiad

Prif Fferyllydd Mrs Bethan Tranter Felindre Mrs Sophie Harding

Fferyllydd Cymunedol Derbyniwyd enwebiad Cymru Gyfan
Aros am enwebiad
Sudhir Sehrawat
(hyd at fis Mehefin 22)

Fferyllydd Diogelwch Meddyginiaethau

Dr Lynette James Cymru Gyfan Aros am enwebiad

Lay member

Mrs Fiona Woods
(o fis Mawrth 23) 

Mr Malcolm Latham
(o fis Mawrth 23)

Mr David Barnard
(hyd at fis Ionawr 23)

Mr Alan Meudell
(hyd at fis Ionawr 23)

Aros am enwebiad

Gweithiwr gofal iechyd proffesiynol sy’n gymwys i bresgripsiynu

Mrs Amy Williams Derbyniwyd enwebiad

Nyrs

Mrs Sarah Davies Aros am enwebiad

Iechyd Cyhoeddus Cymru

Mrs Sian Evans
(o fis Tachwedd 22)

Ms Rosemary Allgeier
(hyd at fis Tachwedd 22)

Mrs Sian Evans
(hyd at fis Tachwedd 22)

https://cttcg.gig.cymru/
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AWPAG

Grŵp Diwydiant Cymdeithas Diwydiant Fferyllol Prydain Cymru

Ms Sue Knights Ms Rachel Jenkins

Aelodau nad ydynt yn pleidleisio

Cyfarwyddwr, Cymdeithas 
Diwydiant Fferyllol Prydain 
Cymru

Dr Rick Greville Ms Joe Ferris

Cyfarwyddwr, Cymdeithas 
Cynhyrchwyr Meddyginiaethau 
Generig Prydain

Mr Paul Fleming
Ms Carol Blount
Mr Michael Clarke

Llywodraeth Cymru I’w hysbysu am gynrychiolaeth cyn pob cyfarfod

Aelod o Fwrdd AWTTC a 
Chynrychiolydd AWMSG

I’w hysbysu am gynrychiolaeth cyn pob cyfarfod

https://cttcg.gig.cymru/
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NMG

Swydd Aelod Dirprwy 

Cadeirydd Yr Athro James Coulson

Is-gadeirydd Dr Emma Mason

Fferyllydd 1 Mr Alan Clatworthy Eleri Phillips

Fferyllydd 2 Mrs Sue Beach
Mr Alun Kurmually
(o fis Mehefin 22)

Fferyllydd 3 Mrs Teena Grenier Aros am enwebiad 

Meddyg 1 - Ffarmacolegydd 
Clinigol

Dr Emma Mason Aros am enwebiad 

Meddyg 2 - Ymgynghorydd 
Allanol Ysbyty 

Aros am enwebiad Aros am enwebiad 

Meddyg 3 - Meddyg Teulu 
Aros am enwebiad 
Dr Chalini Lankage
(hyd at fis Gorffennaf 22)

Dr Avkash Das Jain

Proffesiynau sy’n gysylltiedig 
â meddygaeth neu sy’n 
gymwys i bresgripsiynu

Mr Karl Jackson Aros am enwebiad 

Iechyd y Cyhoedd/
Epidemiolegydd

Aros am enwebiad Aros am enwebiad 

Economegydd Iechyd
Yr Athro Deborah 
Fitzsimmons

Dr Catrin Plumpton 

Aelod Cymdeithas Diwydiant 
Fferyllol Prydain

Mr Sandeep Kiri

Olga Ovcinnikova 
(o fis Tachwedd 22)

Dhwani Shah 
(o fis Chwefror 23)

Mr Steven Lister 
(hyd at fis Hydref 22)

Ms Holly Cranmer
(hyd at fis Hydref 22)

Mae presenoldeb yn cael ei 
gylchdroi rhwng y tri unigolyn a 
enwir
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NMG

Pwyllgor Gwasanaethau 
Iechyd Arbenigol Cymru

Dr Andrew Champion Dr Sian Lewis

Aelod Lleyg

Mr William Anthony 
Esmond

Mrs Fiona Woods
(o fis Awst 22)

Mrs Pamela Jane James 
(o fis Awst 22)

Nyrs

Mr Andrew Davies
(o fis Mehefin 22)

Mr Neil Thomas
(hyd at fis Mai 22)

Mrs Susan Newport

https://cttcg.gig.cymru/


Cyhoeddwyd gan:
Canolfan Therapiwteg a Thocsicoleg Cymru Gyfan
Canolfan Academaidd Routledge
Ysbyty Athrofaol Llandochau
Bro Morgannwg
CF64 2XX

Ar ran Grwp Strategaeth Meddyginiaethau Cymru Gyfan

Dylid cyfeirio pob ymholiad at:

Mrs Ruth Lang
Uwch Reolwr Cyswllt
E-bost: awttc@wales.nhs.uk
Ffôn: 029 218 26900

Noder bod y wybodaeth yn y ddogfen hon yn gywir ar adeg argraffu, ond gallai newid. I gael y 
wybodaeth ddiweddaraf, ewch i gsmcg.gig.cymru/ (Cymraeg) a awmsg.nhs.wales/ (Saesneg).       
Cyfrif Twitter Saesneg @AWTTCcomms; cyfrif Twitter Cymraeg @AWTTCcymraeg.

mailto:awttc%40wales.nhs.uk?subject=
http://gsmcg.gig.cymru/
http://awmsg.nhs.wales/
https://twitter.com/awttccomms?lang=en
https://twitter.com/awttccymraeg

